Fordelar med vard och behandling i den egna familjen
relaterat till social rehabilitering

Vard och behandling i den egna familjen har flera fordelar nér det galler social
rehabilitering. Sarskilt for personer som behover stod for att aterintegreras i
samhadllet eller hantera psykosociala utmaningar:

1. Trygghet och kontinuitet

Att vardas i den egna familjen erbjuder en trygg miljo, dar individen
kanner sig bekant med omgivningen och manniskorna omkring sig. Detta
kan minska stress och oro som ofta forknippas med att vara i en okand
miljo — exempelvis institutioner. Familjen kan bidra till kontinuitet i
rutiner och emotionellt stod, vilket ar viktigt for langsiktig rehabilitering.

2. Starkt socialt stod

Familjen fungerar som en nara och tillganglig stodstruktur, vilket ar
avgorande for att individen ska kdnna sig accepterad och stéttad. Det
sociala stodet kan ocksa minska kdnslan av isolering. Familjemedlemmar
kan uppmuntra individen att delta i sociala aktiviteter och ateruppta
tidigare relationer och roller.

3. Individanpassad vard

Behandling och rehabilitering inom familjen kan anpassas battre till
individens specifika behov och dnskemal, eftersom familjen ofta har en
djupare forstaelse for individens situation och bakgrund. Detta framjar en
mer holistisk aterhamtning, dar bade psykiska, fysiska och sociala behov
kan tillgodoses.

4. Fokus pa aterintegrering



Att bo kvar i familjen under rehabilitering maojliggér en smidigare
atergang till vardagslivet och samhallet. Individen kan gradvis 6ka sin
sjalvstandighet medan stodet fran familjen finns nara tillhands. Genom
att vistas i en normal hemmiljo kan individen ocksa behalla eller
ateruppta sina roller inom familjen och narsamhallet, vilket starker
identiteten och sjalvkanslan.

. Kulturell och varderingsmassig anpassning

Familjerelaterad vard tar hansyn till individens kulturella och
varderingsmassiga bakgrund, vilket kan 6ka acceptansen for
behandlingen. Individen slipper bryta upp fran familjens vanor och
traditioner, vilket kan vara viktigt for motivationen och valbefinnandet.

. Forebygger institutionsberoende

Vard i familjen kan minska risken for att individen utvecklar ett beroende
av institutionsvard eller far svart att aterga till sjalvstandigt liv efter lang
tid pa en institution. Detta kan ocksa minska stigmat kring att vara
"institutionaliserad”, vilket ofta paverkar en persons sjalvbild och sociala
status negativt.

. Ekonomiska fordelar

Familjebaserad vard ar ofta kostnadseffektiv jamfort med
institutionsvard, vilket kan vara en fordel bade for individen, familjen och
samhallet (Dygnskostnaden for institutionsvard ar fran 10 000 kr men
ofta hogre). Resurser kan i stallet anvandas for att anpassa stod och
behandling utifran familjens behov, som exempelvis utbildning for
familjemedlemmar och kvalificerad handledning (Birka Akademin
utbildar, anpassat till inriktningen, coacher/konsulenter) eller hjdlpmedel
i hemmet. Familjen besdks regelbundet varje vecka under hela vard-
/rehabiliteringstiden utifran en strukturerad planering.



Utmaningar att beakta

Viktigt infor placeringar hos den egna familjen ar att sakerstalla familjens
formaga att hantera vardansvaret, eftersom placeringen kan innebara en
belastning for familjemedlemmarna. Om en placering gors, ar stodet fran
professionella och en samverkan mellan familjen och vardpersonal/konsulenter
avgorande, for att gora varden hallbar och utfallet positivt.

Familjebaserad vard ar sarskilt effektiv nar den integreras med andra insatser,
sasom:

e Oppenvard

e Terapi

e Sociala stodtjanster

e Studier

e Arbetsrelaterad sysselsattning

¢ Fritidsaktiviteter

For ytterligare information eller for att diskutera innehallet i ovanstaende
presentation kontakta:

Gunnar Johnson
Tel: 070-424 69 60

Email: swedeconsult@gmail.com
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