Ademco AB

Avhopparverksamhet

Vi atar oss att folja vara klienter fran forsta kontakt till en stabil och meningsfull tillvaro. Detta ar var
mission och drivkraft i det dagliga arbetet, som bygger pa en strukturerad process och en organisation
med tydliga roller. Ett ndra samarbete med externa specialistresurser ar centralt. Det personliga
engagemanget och den erfarenhet som vara medarbetare besitter genomsyrar alla vara resurser.

Skydd och sidkerhet som grundlaggande element

En trygg och saker miljé utgdr en grundlaggande forutsattning fér det terapeutiska arbetet med
klienterna. Vi samarbetar nara med Polis och Socialtjanst for att kartldgga hotbilder och identifiera
skyddsbehov. Dérefter arbetar vi fram en boendelésning och implementerar lampliga skyddsatgarder.
Vart arbete inkluderar alltid ett ndra samarbete med relevanta myndigheter kring skyddsfragor, dar vi
snabbt initierar ansékningar om skyddade personuppgifter och séker posthantering.

Hogspecialiserad organisation

Arbetet med avhoppare kraver snabbhet, flexibilitet, kompetens och ett starkt fokus pa sakerhet. Var
organisation ar sarskilt anpassad for att méta dessa behov. Kontaktpersonerna har daglig kontakt med
klienterna och stdds av samordnare som sakerstaller att arbetet fljer vara interna processer.
Behandlingssamordnaren ger stéd till samordnarna i behandlingsfragor och bar huvudansvaret for det
terapeutiska arbetet med klienterna. Tillsammans ansvarar verksamhetssamordnaren,
behandlingssamordnaren och verksamhetsansvarig for att garantera att allt arbete uppratthaller hdg
kvalitet, genomfoérs enligt rutiner och ar rattssakert.

En heltidckande specialiserad l6shing

Vara klienter stravar efter att dverge en kriminell livsstil, bearbeta trauman, aterhamta sig fran psykisk
ohalsa samt missbruk eller beroende. Man vill bygga en ny identitet och integreras i samhallet. Denna
process tar tid och kraver omfattande insatser. En avgérande faktor for framgang ar var formaga att
erbjuda en skraddarsydd helhetslésning. Vart arbetssatt foljer en strukturerad process i fyra faser.
Under de tva forsta faserna kartlagger vi klientens specifika behov, vilka sedan styr insatserna i de
féljande tva faserna.

Utredning och matchning i praktiken

For att uppna en langsiktig forandringsprocess, ar det avgérande att anpassa ratt insatser och
metoder for varje individ. For att sékerstalla en korrekt matchning genomgar alla klienter en utredning
med var Behandlingssamordnare, dar deras behov av terapeutiska insatser identifieras. Vid behov
utférs aven en utredning av psykiater och psykolog, for att screena for psykisk ohalsa och
neuropsykiatriska diagnoser. Utredningsprocessen inleds under Fas 1, men genomférs framst under
Fas 2.

En unik arbetsmetod

Genom alla faser pagar en terapeutisk process som syftar till att behandla psykisk ohalsa, sdsom
missbruk, trauma och anknytningsproblem. Ge klienten insikter och verktyg for att forandra sina
attityder och beteenden och att succesivt ersatta den kriminella identiteten genom ett individanpassat
program. Har ingar att stérka impulskontroll och hantering av kontrollférlust. Var erfarenhet visar att
denna terapeutiska process ar avgorande for att uppna langsiktig framgang.



Fas 1: Inledande kontakt — identifiering och fortroende

| denna fas ar det centrala att inleda en relation, bygga fértroende och skapa en allians med klienten.
Det ar viktigt att klienten kanner att vi forstar den verklighet man kommer ifran och de utmaningar som
forestar.

Egen erfarenhet och professionellt forhallningssatt

Nagra av vara kontaktpersoner har personlig erfarenhet av liknande miljéer och de problem som
klienten méter. De har sjalva lamnat en kriminell livsstil och etablerat sig i samhallet. Vi lagger aven
stor vikt vid att uppratthalla ett professionellt férhallningssatt, genom att ha utbildad personal som far
kontinuerlig handledning av Legitimerad Psykoterapeut.

Fas 2: Den akuta fasen — etablera grunden

| denna fas lagger vi grunden for att inleda en langsiktig foréndringsprocess. | samverkan med Polis
och Socialtjanst kartlagger vi klientens skyddsbehov — vid behov vidtar vi omedelbara skyddsatgarder.
Vi utvarderar dven klientens behov relaterat till fysisk och psykisk halsa. Ett veckoschema upprattas
for att skapa en tydlig struktur med rutiner. Samordnaren och kontaktpersonerna koordinerar
insatserna, ger samtalsstdd och hjalper till med praktiska uppgifter. Snarast majligt arbetar vi for att
besdrja meningsfull sysselsattning for klienten exempelvis genom fysiska aktiviteter. Nar dessa
grundlaggande aspekter ar pa plats, inleder vi det terapeutiska arbetet. Missbruksproblem, som &ar
vanligt forekommande, behandlas forst innan andra terapeutiska insatser inleds. Aven
avprogrammering fran kriminellt tdnkande och beteende inleds i denna fas.

Fas 3: Den stabiliserande fasen — férandringsresan inleds

| denna fas koncentrerar vi oss pa den terapeutiska behandlingen som bygger pa
konsekvenspedagogik och utfors av ett team bestadende av vara egna medarbetare och externa
specialister. Ett flertal av aktuella klienter lider av PTSD till féljd av trauman, som ofta kan relateras till
en otrygg barndom och ett liv i en miljo praglad av hot och dodligt vald. Nar forekommande missbruk
atgardats och kriminella tankemonster hanterats, ar klienten redo att pabérja lamplig
traumabehandling - exempelvis genom, Lifespan Integration-metoden (LI). En grundlig behandling av
trauman ar avgérande for att uppna langsiktig framgang.

Sysselsattning och socialt natverk
En annan viktig del i denna fas &r att stodja klienten i att fa en mer kvalitativ och varaktig
sysselsattning — exempelvis genom utbildning, praktik eller arbete.
Fas 4: Den langsiktiga fasen — redo att leva
Klienten borjar nu bli beredd att klara av sitt liv p& egen hand, men far fortsatt stod for att hantera
utmaningar, som kan vara orosskapande och hindra en stabil tillvaro. Detta kan inkludera hjalp med att

ansbka om skuldsanering, hitta ett permanent boende och att anséka om skyddad identitet. Klienten
far dessutom stdd for att starka relationerna till familjemedlemmar.



